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De paardensport  is  pracht ig  om te beoefenen en 
fascinerend om naar  te  k i jken.  Toch ben ik  ervan 
overtu igd dat  er  nog veel  winst  te  behalen val t .
Niet  door  snel le  oplossingen,  maar  door  te  
investeren in  kennis  en bewustwording.  Wanneer  ru i ters,  t ra iners en
paardeneigenaren s ignalen van ongemak t i jd ig  leren herkennen en
begr i jpen,  kunnen z i j  ze l f  b i jdragen aan duurzame verbeter ingen in  het
welz i jn  en de prestat ies van hun paard.
Zo bouwen we samen aan een toekomst  waar in  we over  t ien jaar  nog meer
kunnen genieten van gezonde,  comfortabele en gemot iveerde paarden.

MIJN DOEL
Mijn doel  is  om zoveel  mogel i jk  kennis  over  
b iomechanica toegankel i jk  te  maken voor  ru i ters,  
paardeneigenaren en professionals.  Want  echte 
verander ing ontstaat  n iet  door  één expert ,  maar  
door  een gemeenschap van mensen die hun 
paard beter  leren begr i jpen.
Elk  paard is  uniek.  Daarom geloof  ik  n iet  in  standaardoplossingen,  maar  in
het  ontwikkelen van kennis  en inz icht .  Wanneer  je  leer t  k i jken naar  wat
jouw paard je  ver te l t ,  kun je  beter  inspelen op z i jn  behoeften op het
gebied van t ra in ing,  management,  herste l ,  gezondheid en welz i jn.
Ik  wi l  je  de kennis  en tools  geven om zel f  bewuste keuzes te  maken en de
regie te  nemen over  de ontwikkel ing van jouw paard.
Want uiteindeli jk ben j i j  de personal trainer van jouw paard.

EMPOWER YOURSELF WITH KNOWLEDGE
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OVER MIJ

Ik  ben Kar in  Toetenel ,  paraveter inai r  en gespecia l iseerd in
biomechanica van het  paard.
Mi jn  passie l ig t  in  het  begr i jpen van hoe het  paardenl ichaam
funct ioneert .  Van beweging en houding tot  de samenwerking tussen
spieren,  gewrichten en andere l ichaamssystemen:  a l les staat  met
elkaar  in  verbinding.  Juist  d ie  samenhang fascineert  mi j  en vormt de
basis  van mi jn  werk.
Wat  mi j  misschien nog meer energie geef t  dan leren,  is  het
overbrengen van kennis.  Ik  v ind het  geweldig om mensen nieuwe
inzichten te  geven en ze anders naar  hun paard te  laten k i jken.  Daarom
werk ik  graag prakt isch en beeldend.  Niet  a l leen lu isteren,  maar  vooral
z ien,  voelen,  ervaren en doen.  Want  echte kennis  ontstaat  pas wanneer
je begr i jpt  wat  je  z iet  en di t  d i rect  kunt  toepassen bi j  je  e igen paard.
Ik  geloof  dat  n iemand ooi t  u i tgeleerd is ,  inc lusief  ikzel f .  
Bl i jven leren,  n ieuwsgier ig  b l i jven en openstaan 
voor  n ieuwe inz ichten vormen de rode draad 
in  mi jn  leven.  

" Ik  heb het  ook moeten leren."

Want kennis  is  geen ta lent  waarmee 
je  geboren wordt .  Het  is  iets  wat  je  ontwikkel t .  
En ju ist  daarom geloof  ik  dat  iedereen kan leren 
om zi jn  paard beter  te  begr i jpen.  Mi jn  doel  is  n iet  om je  
afhankel i jk  van mi j  te  maken,  maar  om je de kennis  en het  ver t rouwen
te geven om zel f  de ju iste keuzes voor  jouw paard te  maken.



LESINHOUD
Ti jdens de ople id ing duiken we diep in  de anatomie en biomechanica
van het  paard.  Daarnaast  leer  je  hoe verschi l lende l ichaamssystemen
samenwerken en welke behandelmogel i jkheden er  z i jn  om het  paard
opt imaal  te  ondersteunen.
Het  doel  is  n iet  a l leen dat  je  meer kennis  opdoet,  maar  vooral  dat  je
leert  verbanden te z ien en deze kennis  prakt isch kunt  toepassen.  Zo
ontwikkel  je  jezel f  tot  de beste coach,  t ra iner  en begeleider  van jouw
paard(en).
De lessen worden verzorgd door  Kar in  Toetenel  en aangevuld met
gast lessen van deskundige specia l is ten.  Di t  z i jn  professionals  met  wie
2Fi tHorses a l  jarenlang samenwerkt  om paarden vanui t  verschi l lende
discip l ines opt imaal  te  begeleiden.
Door deze combinat ie  van expert ise kr i jg  je  een brede en
prakt i jkger ichte k i jk  op gezondheid,  beweging,  t ra in ing en welz i jn,  zodat
je  beter  begr i jpt  wat  jouw paard nodig heef t  om duurzaam gezond en
comfortabel  te  bewegen.

De ople id ing heef t  een loopt i jd  van 6 maanden en bestaat  u i t  12 fys ieke
lesdagen.
Je volgt  2  lesdagen per  maand,  van 10.00 tot  18.00 uur.  
Hierdoor  heb je  voldoende t i jd  om de opgedane kennis  tussen de lessen
door  in  de prakt i jk  toe te  passen en ervar ingen mee terug te  nemen naar
de volgende lesdag.

LESDUUR



WAT GA JE LEREN
Na deze ople id ing k i jk  je  nooi t  meer  op dezel fde manier  naar  een
paard.  Je leer t  n iet  a l leen wát  je  z iet ,  maar  vooral  hoe je  d ie informat ie
kunt  gebruiken om betere keuzes te  maken voor  t ra in ing,  management
en welz i jn.

Je leer t  onder  andere:
✓  Spieren,  pezen en banden zel fstandig beoordelen door  te  k i jken én te
voelen.
✓  Zwakke plekken en compensat iepatronen herkennen voordat  ze
le iden tot  grotere problemen.
✓  Begr i jpen waarom ieder  paard een andere aanpak nodig heef t  en hoe
je d ie aanpak kunt  afstemmen op het  indiv iduele paard.
✓  Beweging analyseren en beoordelen vanui t  b iomechanisch oogpunt.
✓  Rui ters  en instructeurs adviseren over  b iomechanisch verantwoord
r i jden en t ra inen.
✓  Verbanden leggen tussen verschi l lende l ichaamssystemen en
onderscheid maken tussen oorzaak en gevolg.
✓  S ignalen van spanning,  d iscomfort  en bewegingsbeperkingen eerder
herkennen.
✓  Beter  onderbouwde keuzes maken op het  gebied van t ra in ing,
management,  herste l  en ondersteuning.
✓  Met  meer ver t rouwen k i jken naar  wat  jouw paard nodig heef t  om
opt imaal  te  kunnen funct ioneren.
En dat  is  nog maar het  begin. . .

Deze ople id ing draai t  n iet  om het  u i t  je  hoofd leren van theor ie.  Het
gaat  erom dat  je  leer t  k i jken,  begr i jpen en toepassen,  zodat  je  de
kennis  d i rect  kunt  gebruiken bi j  jouw eigen paard of  in  je  dagel i jkse
werk met  paarden.
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INVESTERING

LESDAGEN 2026-2027

Aanmeldingskosten:       €350,-  nu
                                  +  €250,-  1  september 2026
                -  na 1 sep is  je  aanmelding di rect  €600,-

Termi jn  betal ing van:
Opt ie  A:    aanmelding van €600,-    & €2500,-  voor  1 november 2026

Opt ie B:    aanmelding van €600,-    & €1250,-  voor  1 november 2026 
                                                      & €1250,-  voor  1 januar i  2027 

De invest ing is  inc lusief  btw,  dr inken,  lunch en studie mater iaal .

Oktober  2026         Do 8  & Vr  9  

November 2026      Wo 18  & Do 19
             
December 2026      Wo 16  & Do 17

Januar i  2027          Do 14  & Vr  15

Februar i  2027          &

Maart  2027            Wo 3  &Do 4

Vr 5 maart              Cert i f icaatui t re ik ing
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EVA

SANNE

Een paard geef t  aan a ls  iets  n iet  goed is  en
als  je  zorgt  dat  jezel f  weet  wat  n iet  k lopt ,
hoef  je  daar  n iet  meer  tegen in  te  r i jden en
kan je  ervoor  zorgen dat  a l les k lopt .

SAM
Karin leerde mi j  om echt  naar  paarden te
kunnen k i jken en lu isteren.  
Ondanks dat  wi j  veel  verschi l lende paarden
met verschi l lende dingen hebben,  is  b i j  ons
thuis  het  management  ook echt  veranderd
en dat  is  echt  een toevoeging.

Zel f  a ls  paardeneigenaar  weet  ik  nu hoe ik
het  management  van mi jn  paard moet  doen
en ook a ls  ru i ter  ben ik  mi j  veel  meer
bewust  hoe een l ichaam funct ioneert ,
beweegt  en wat  d ie nodig heef t .
En dat  zou echt  iedereen moeten weten!

ANDEREN ZEIDEN NA HUN OPLEIDING



TOELATING
Voor de ople id ing Biomechanica is  geen
speci f ieke voorople id ing of  r i j technisch n iveau
vereist .  Of  je  nu recreat ief  r i jd t ,  wedstr i jdru i ter
bent ,  instructeur  of  paardeneigenaar:  iedereen
met interesse in  het  welz i jn  en de beweging van
het  paard is  welkom.
Ti jdens deze ople id ing van zes maanden neem
ik je  stap voor  stap mee in  de wereld van
biomechanica.  Je kr i jgt  de kennis,  inz ichten en
prakt ische handvat ten die je  nodig hebt  om
signalen beter  te  herkennen,  verbanden te
leggen en zel f  weloverwogen keuzes te  maken
voor  jouw paard.

Mi jn  doel  is  dat  je  na zes maanden met  meer
vert rouwen k i jk t ,  beter  begr i jpt  wat  je  z iet  en
zel fstandig kunt  handelen in  het  belang van
jouw paard.

VRAGEN
Nu én t i jdens de ople id ing sta ik  voor  je  k laar  om al  je  vragen te

beantwoorden.
Ik  geloof  dat  twi j fe l  de s lechtste leermeester  is .  Bl i j f  dus n iet  rondlopen

met vragen,  maar  ste l  ze.  Grote vragen,  k le ine vragen,  prakt ische vragen
of  vragen waarvan je  denkt  dat  je  ze e igenl i jk  zou moeten weten:  ste l  ze

gewoon.
Ik  heb het  zel f  ook a l lemaal  moeten leren.  Daarom weet  ik  hoe waardevol

het  is  om iemand te hebben die met  je  meedenkt .
Twi j fe l  n iet .  Vraag het  mi j .  Samen leren we meer.

06 48 77 51 29
2f i thorses@gmai l .com



INSCHRIJVING
Je kan je  d i rect  aanmelden v ia  de websi te.

Omdat  iedereen welkom is  kom je d i rect  op de l i js t  van deelname.
Wanneer  de aanmeldingskosten van €350,-  z i jn  voldaan ben je  def in i t ie f

verzekerd van een plek.
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DUUR

OPLEIDING TOT BIOMECHANISCH FITTER

Na het  succesvol  af ronden van de ople id ing
Biomechanica en module 1 van de Onl ine
Academy kun je  in  aanmerking komen voor  de
vervolgopleid ing tot  Biomechanisch Fi t ter .
Di t  verdiepende t ra ject  duurt  8  maanden en
bereidt  je  voor  op het  professioneel  begeleiden
van paarden vanui t  b iomechanisch f i t ten.   

De ople id ing Biomechanica vormt de basis
voor  iedereen die paarden beter  wi l  leren
begr i jpen.  Voor  curs isten die z ich verder
wi l len ontwikkelen,  b iedt  deze ople id ing
bovendien een unieke doorgroeimogel i jkheid.
Na het  succesvol  af ronden van de ople id ing
Biomechanica kun je  in  aanmerking komen
voor  select ie  voor  de vervolgopleid ing tot
Biomechanisch Fi t ter .

VERVOLG 2027-2028

Na het  succesvol  behalen van de examens kun
je deel  u i tmaken van het  2Fi tHorses-team van
specia l is ten en het  vak a ls  erkend
Biomechanisch Fi t ter  in  de prakt i jk  u i toefenen.
Voor  gemot iveerde curs isten biedt  deze route
de mogel i jkheid om van passie en kennis  een
professionele expert ise te  maken en act ief  b i j
te  dragen aan een betere toekomst  voor
paarden.
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VOOR WIE
In  deze vervolgopleid ing verdiep je  je
verder  in  de prakt i jk  en ontwikkel  je  de
vaardigheden die nodig z i jn  om paarden
professioneel  te  begeleiden vanui t
b iomechanisch f i t ten.

VERVOLG 2027-2028

De ople id ing tot  Biomechanisch Fi t ter  is
exclusief  bedoeld voor  mensen die van
hun passie hun expert ise wi l len maken en
het  vak professioneel  wi l len u i toefenen.

Wi j  zoeken nieuwsgier ige en gedreven
mensen die verder  k i jken dan symptomen
al leen.  Mensen die graag puzzelen,
oplossingen zoeken,  paarden en hun
eigenaren wi l len helpen én z ich wi l len b l i jven
ontwikkelen binnen een professioneel  team
van 2Fi tHorses.
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